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RESUMO

Tendo em vista que a perda de uma pessoa proxima, seja esta de um familiar ou
nao, que pode ocorrer em qualguer momento da vida do sujeito, por se tratar de um
evento indefinido que impacta a vida de criancas e adolescentes em fase escolar,
este analogo busca mencionar como é evidenciado o luto infantojuvenil, como as
condi¢cdes escolares sdo afetadas por perdas significativas, como é ou deve ser
abordado o luto na fase escolar e salientar o papel dos Psicélogos em casos de
vivéncia de luto no periodo escolar. O presente trabalho consiste em uma revisao
bibliografica do tipo qualitativa, onde foram consultados livros e artigos académicos
acerca do tema “Luto infantojuvenil”, onde neste, conclui-se que o presente trabalho
veio para demonstrar a importancia do didlogo do referido tema em ambientes
educacionais bem como relatar o impacto da perda de escolares que sensibiliza
suas vidas nos ambitos fisicos e psiquicos e insurgir maiores informacdes sobre o
assunto para toda a sociedade que se interessa pelo tema.

Palavras Chave: Luto, fase escolar, crian¢a, adolescente, educadores, Psicélogos.



ABSTRACT

Considering that the loss of a close person, whether related to a family member or
not, which can occur any time in the subject’s life, as it is an indefinite event that
impacts the lives of children and adolescents in school, this analogy intends to
mention how child-mourning is evidenced, how school conditions are affected by
significant losses, how this subject is or should be addressed in the school phase,
and emphasize the role of the psychologists in cases of mourning experience during
the school period. The present work consists of a qualitative bibliographic review,
where books and academic articles were consulted, on the theme “Child mourning”.
Based on this, it is concluded that this research demonstrates the importance of the
dialogue about the referred theme in educational environments, as well as report the
impact of loss in students’ lives, which sensitizes them in physical and mental way,
and to bring more information on the subject to whom this theme may concern.

Key-words: Mourning, school, child, adolescent, educators, psycologists.



2.2
2.3

2.4

3.1
3.2
3.3

SUMARIO

INTRODUGAO . ...ttt ene e, 10
OBJETIVO GERAL ...t en s s s s s st 13
OBJETIVOS ESPECIFICOS......coouieeeeecececeeeeeeeeeee s ee e, 13
[0 31 LU 1 0 TSROSO 14
O LUTO NA INFANCIA ..ottt en et en et 17
O LUTO NA ADOLESCENCIA. ......covivoieeeeeeeeeeeeeee et en et en et en e 19
O LUTO NAS ESCOLAS ...ttt en et n et en e 22
O PAPEL DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE MENTAL .....ccovvevevieeerereeenns 25
METODOLOGIA ......ooveeeeeeeeeeeeeeeee et es ettt 30
CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO ....ccocoeiviieiecieeeeeeee e 31
RESULTADOS . ....o.vitieeeeeeecececeee e s s s s s s e sttt sttt eseseeneneeeneees 31
ANALISE DOS RESULTADOS........ocviveieeeieieeeeeeeeeeeeeeseesesssnnnenenenenen s enenenas 34
CONSIDERACOES FINAIS. .....ooviieieceeeeeeeeeeeee et en et n et en e 35

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ..o, 37



10

1 INTRODUCAO

Assim como a vida possui seus enigmas, a morte também traz consigo
estas. Admitir que uma pessoa proxima (familiares, amigos, colegas de trabalho etc.)
morreu e este individuo nunca mais vai voltar nem sempre é uma tarefa facil. O
momento de enlutamento pode ser em diversas vezes doloroso tanto para 0s
adultos, quanto para criancas e adolescentes, pois toda a perda € enriquecida de
perdas secundarias, sendo estas de privacdes de natureza fisica e/ou psicossocial
para o enlutado, tendo em vista que tais advinham dos falecidos diante seus papeis
sociais com estes individuos.

Cada uma dessas perdas ocasiona ao enlutado uma resisténcia maior para
lidar com sua perda em si, haja visto que o luto pode ser descrito como um conjunto
de reac6es mediante a uma perda significativa, onde tal sera elaborada de forma
diferente para cada pessoa. O luto pode ser compreendido ainda como uma reacao
a perda, ndo sendo esta referida obrigatoriamente com a perda de um ente querido,
mas sim, a algo que gere uma reacdo similar diante de tal fendbmeno considerado
natural e comum durante o desenvolvimento humano.

Sabe-se ainda que a ideia de luto ndo se restringe apenas a morte, mas
entre a confrontacdo de perdas reais e simbolicas durante o desenvolvimento
humano. A passagem da fase infantil para a adolescéncia traz consigo uma dolorosa
perda para o individuo: A perda de seu corpo infantil, ocasiona desta forma o
decrescimento das fungbes organicas advindas do envelhecimento futuro. O
processo de luto é posto a fim da elaboracdo de uma perda, consistindo no
afastamento da libido diante das lembrancas e expectativas ao objeto perdido,
diante disto, este processo se torna lento e doloroso.

Observando tal fendmeno apregoado comum, o enlutado sabe exatamente o
que desapareceu, além disto, quando o desenvolvimento natural do luto sofre
interferéncias, estas tornam-se prejudiciais ao enlutado tendo em vista que tal
elaboracdo ndo deve ser considerada patoldgica.

Para entendimento, salienta-se que a versdo do luto patologico para a
Psicanalise seria a melancolia, sendo que nesta versao junta-se todos os sintomas
do luto com exce¢do de uma perturbagdo na autoestima, onde o melancélico se

autodeprecia de maneira exagerada. Menciona-se ainda que para 0 sujeito
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melancadlico ndo ha o entendimento do que foi realmente perdido, mas sim o fato de
gue o objeto ndo precisa ter morrido, mas apenas perdido enquanto objeto de amor.

O luto anormal, condiz a uma ndo superacdo da posicdo depressiva do
desenvolvimento, sendo esta de grande importancia para o estabelecimento de
objetos bons no mundo interior e seguro do mesmo. Nesta versdo patologica ndo ha
ruptura com o objeto perdido e uma indiferenga quanto a esta perda, gerando desta
forma um abafamento de sentimentos, podendo estes serem os causadores de uma
psicose grave caso 0 ego recorra a uma fuga para os objetos internos bons, ou
mesmo uma neurose caso 0 ego recorra a uma fuga para os objetos externos bons.

Ambos os entendimentos de luto patolégico percebem que o sujeito deve
retornar ao seu estado antes da perda, ou o mais proximo possivel. A perda de um
objeto amado traz ainda que momentaneamente, a fragmentacéo e desestruturacao
do sujeito, portanto, pode-se compreender que o Iluto € um processo de
reconstrucao e reorganizacao diante de uma perda, desafio psiquico este com que o
sujeito deve lidar.

Quando se perde uma pessoa significativa a nossa energia libidinal é
dominada por pensamentos e memoérias sobre tal falecido, quando isto ocorre, 0s
individuos ndo conseguem se relacionar com outros sujeitos até que esses lacos
sejam quebrados, ofertando desta forma sua energia libidinal a outro ser. Quando tal
energia nao é transferida com facilidade, os enlutados demonstram-se hostis e muita
das vezes deprimidos, identificando desta forma sintomas semelhantes a
melancolia, dor profunda, falta de interesse pelo mundo entre outros sintomas
decorrentes da perda de seu objeto de amor. Quando o processo de Iuto se
completa, o ego do sujeito fica preparado para investir em outra relacdo de afeto.

Diante de tais prerrogativas mencionadas, indaga-se a seguinte questdo: se
um adulto diante a perda de um ente querido ja pode trazer complicacdes fisicas
e/ou comportamentais no seu dia a dia, como que para uma crianca e adolescente
seria diferente, tendo em vista que os mesmos ndo perdem somente seu objeto de
amor nesta fase, mas carecem inclusive das privacdes secundérias advindas desta
perda e além da perda pelo corpo infantil.

As implicagbes do luto para as criangas e adolescentes em fase escolar
podem ser diversas; o sentimento de desprotecdo é o mais latente nos sujeitos, este
sentimento pode eliciar uma profunda ameaga a sua sobrevivéncia fisica e

emocional, ou seja, tais individuos nado perderam apenas um ente querido, mas
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perderam inclusive sua situacdo familiar, que este terd que reorganizar apés ter
vivenciado a perda por morte.

A perda afetiva do objeto amado se torna intensa para o enlutado, que em
outro tempo promovia de seguranca e ap0s sua perda, emergem duvidas e
guestionamentos acerca do ocorrido. A morte do objeto rival, no momento de
elaboracdo edipica, intensifica as fantasias de culpa, prejudicando desta forma a
elaboracéo do complexo de Edipo e a concluséo do luto

Quando o enlutado vive a situacéo edipica, a presenca concreta do objeto de
amor sentido como rival permite a constatacdo de que, apesar do mesmo sentir
raiva, ndo o destruiu, o objeto é suficientemente bom pois foi capaz de suportar seus
sentimentos de raiva, amenizando sua angustia e culpa. Caso essa agressividade
seja reprimida em relacdo ao objeto perdido, 0 mesmo pode ser um empecilho para
a elaboracao do luto.

Salienta-se ainda que cada pessoa possui sua prépria subjetividade, onde
cada um recebe os impactos da vida de forma divergente, além disto, a maneira a
qgual enfrentamos com essas perdas nos diferencia dos demais.

Quando o Iluto ndo é vivenciado de forma “adequada” podera causar ao
sujeito, complicac@es futuras, tais como: um luto patoldgico, uso de alcool e drogas,
problemas comportamentais dentre outros sintomas tao ofensivos a sua vida quanto
0s mencionados anteriormente.

A perda de pessoas proximas remete as criancas e adolescentes a sua
prépria morte de forma inconsciente e pelo fato de ndo conseguirem se manifestar
sobre seus sentimentos, resultam (inconscientemente) problemas escolares,
agressividade, sintomas fisicos, ansiedade e baixa autoestima, todos estes de suma
importancia para o desenvolvimento educacional da crianca/adolescente.

Diante disto, este analogo busca relatar como as criancas e adolescentes
lidam com a perda durante a fase escolar, pois muitas escolas ndo tratam de tal
tematica durante este periodo. Prorroga-se ainda como tais abordam ou deveriam
abordar tal tematica, e como as condigcbes escolares dessas criancas e

adolescentes podem ser ou ndo afetas durante estas perdas.
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1.1 OBJETIVO GERAL

Analisar como as criancas e adolescentes vivenciam o seu luto mediante a

perda de pessoas proximas enquanto estéao na fase escolar.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Identificar como é evidenciado o luto infantojuvenil;

¢ Relatar como as condi¢cGes escolares sédo afetadas por perdas;

e Identificar como é abordado ou deveria ser abordado o luto na fase escolar;

¢ Identificar o papel dos Psicologos escolares/educacionais em casos de luto no

atendimento de criancas e adolescentes que vivenciaram o luto.
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20 LUTO

Entende-se como luto um processo de acomodacéo do sujeito esperado apos
o falecimento de um ente querido. Neste periodo ocorrem varias transi¢cdes na vida
do sujeito, sendo este presenciado de diversas formas. Tais modificagcbes estédo
consolidadas na mudanca de rotina, modificagbes no sistema familiar bem como em
suas expectativas diante o futuro (ORIENTACOES SOBRE O LUTO, PUC-SP,
2014).

Sabe-se que perda de um ente querido pode se tornar uma provacao, tanto
para o enlutado, tanto para as pessoas proximas a este, que por muita das vezes
nao sabem como consolar o melancolico. O luto pode ainda ser compreendido como
uma constelacdo de reacdes psiquicas, conscientes e inconscientes a uma perda
significativa, esta é uma prova confusa que ultrapassa o ambito individual
(BOWLBY, 1993).

Tendo em vista as reacdes psiquicas dos enlutados, argumenta-se que, nos
processos do luto, ndo se pode haver a pretensdo de chegar a uma verdade Unica e
singular, generalizando tal processo a todos, deve-se compreender que cada sujeito
percebe e atribui seu sofrimento dentro do contexto em que este se move,
respeitando deste modo a subjetividade Unica e singular do individuo (GRANJA;
COSTA; REBELO, 2014).

Visando as contribuicbes de Granja & colaboradores (2014), menciona-se que
durante o periodo de sofrimento do sujeito enlutado, 0 mesmo pode se deparar com
as perdas secundarias advindas deste processo de luto, onde o falecido priva o
melancolico de temperanca de natureza fisica e/ou psicossocial, ocasionada dos
papéis que este proporcionava na vida do enlutado.

O sujeito enlutado vivencia sua perda de acordo com o grau significativo que
o falecido representava para ele, de acordo com uma seérie de fatores tais como:
idade, género, caracteristicas de sua personalidade, tipo de morte, grau afetivo com
o falecido, rede de apoio que colhe etc. (WORDEN, 1996, 1998., apud. GRANJA;
COSTA; REBELO, 2014).

Neste periodo de extremo pesar, pode surgir diversos sentimentos e
comportamentos que afetam as particularidades da vida do enlutado, tanto no
ambito emocional, fisico, espiritual quanto no social. A vivéncia do luto é expressa e

vivenciada de diversas formas, cada sujeito, manifesta seu pesar diante sua
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subjetividade e com o passar do tempo em casos de luto saudavel, o individuo
consegue fazer mencao ao ocorrido e a perda do objeto amado sem sentir tanta dor
como no momento da perda (ORIENTACOES SOBRE O LUTO, PUC-SP, 2014).

As consideracfes mencionadas acima, nos remetem a refletir aos tempos
atuais, onde, cada vez menos se ritualiza o pesar da morte, como consequéncia
desta, nota-se cada vez mais 0s sujeitos assoberbados de sentimentos negativos
tais como culpa, inadequacédo de comportamento, agressividade entre outros, sendo
tais advindos da falta de manifestacdes sentimentais.

Franco (2010), menciona que quando as manifestacdes forem demonstradas
afim de evitar a dor diante o processo de luto, pode-se acarretar em complicacdes
de elaboracéo do luto, logo, 0 mesmo pode tornar-se patologico, impedindo desta
forma que o sujeito prossiga com sua vida. O luto considerado complicado, suscita
controvérsias onde se faz necessario haver cautela para ndo se classificar estes
como disfuncionais.

Antes de classificar um luto como disfuncional, se faz de extrema conjuntura
analisar as tendéncias socioculturais, relacdo com o falecido, dependéncia, modo da
morte, uso de alcool e drogas entre outras situacdes advindas do enlutado para que
apos tais andlises o declarar como patolégico (FRANCO, 2010).

No que se refere as tendéncias socioculturais, Fukumitsu (2013) menciona
em sua obra o luto de filhos cujos pais cometeram suicidio, que tal casualidade
impacta a todo meio que envolvia o falecido. O suicidio pode levar aos mais
proximos do morto questionamentos sobre sua propria vida, bem como trazer a tona
sentimentos de soliddo, vergonha, culpa, raiva, entre outros, levando-os a crerem
em sentimento de impoténcia por ndo terem feito algo a respeito, silenciando-se
deste modo acusacfes e autoacusacoes a demais.

Apesar do suicidio ser mencionado acima, neste contexto procura-se apenas
vislumbrar uma das causas de morte que podem ocorrer numa dinamica familiar,
porém, limita-se apenas ao tema a fim de informacéao.

Retorna-se assim, ao tema principal da pesquisa aqui exposta, observando-se
gque em se tratando dos sentimentos encontrados nos melancélicos durante a
vivéncia do luto, sendo tais mencionados por FuKumitsu (2013), menciona-se que 0
luto s6 poder& ser resolvido quando o enlutado conseguir fazer mencgéo a pessoa
perdida de forma que tais colocagdes se adequem a sua realidade atual e 0 mesmo

consiga prosseguir com sua vida.
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No que se refere a elaboracdo do luto, menciona-se neste que as bases para
a compreensao psicanalitica dos processos de luto, sua factivel elaboracéo ou seu
fracasso, foram estabelecidas por Freud (1917/1986) em “Luto e melancolia”. Neste
0 mesmo ndo somente menciona o processo do luto, mas a sua natureza de
identificacdo, bem como a ruptura no Eu e a formacao das instancias ideais (TANIS,
2009).

Os fenbmenos da transferéncia acham-se claramente a servico da
resisténcia por parte do Eu, que persevera na repressdo; a compulsao a
repeticdo, de que o tratamento pretendia se valer, € como que puxada para
o lado do Eu, que se apega ao principio do prazer (FREUD, 1917-1920).

Freud relata em sua obra que no caso da melancolia, a identificacdo narcisica
dificulta o abandono do objeto perdido, assim, o comportamento melancélico sugere
uma perda no ego. Outro ponto mencionado pelo autor € que o conflito entre o0 eu e
0 objeto amado se transforma em conflito entre 0 eu critico e 0 eu afetado pela
identificagdo, gerando desta forma como consequéncia, baixa autoestima, culpa e

até mesmo regressao (TANIS, 2009).
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2.1 O LUTO NA INFANCIA

Sabe-se que o tema morte € um assunto complexo para se mencionar as
criancas de forma albuginea principalmente no momento da perda do objeto amado.
O modo como o conceito de morte é apresentada a crianca determinara o modo
como tal lidard em situacdes futuras ao se deparar em situacbes de morte
(YAMAURA; VERONEZ, 2016).

Quando uma crianca se depara com a perda de um irmao ou de um amigo,
ocasionada por acontecimentos violentos, gera no mesmo sensagfes de
vulnerabilidade, podendo ainda manifestar posterior a tal perda, sintomas fisicos e
psiquicos negativos, bem como problemas escolares, baixa autoestima, ansiedade
etc. (HARRIS, 1991., apud KOVACS, 2012).

Diante estes fatos, se faz necessério auxiliar o sujeito na compreensao desta
perda, esclarecendo-a que o eventual desejo (inconsciente) de destruicdo ou morte
do irmao por exemplo (complexo de édipo) ndo foi ele quem causou, desta forma,
tais mencdes o auxiliardo a lidar com a culpa que sentem. Caso ndo ocorra este
auxilio ao menor, tal atitude pode provocar dificuldades na elaboracao do luto.

E comum que neste momento de pesar o adulto tente poupar a crian¢a néo
mencionando a verdade sobre a perda, ou até mesmo impossibilitando a presenca
da crianca no veldrio, tais atitudes por mais afavel que pareca ser no momento,
impede que o menor elabore o seu luto de forma a néo trazer prejuizos psiquicos
futuros (ORIENTACOES SOBRE O LUTO, PUC-SP, 2014).

Alves (2012); Parkes (2009); Franco & Mazorra (2007), mencionam em seus
literarios que criancas compreendem a morte por volta dos 8-10 anos (...)
Neste periodo o sentimento de pesar se intensifica e inicia a angustia da
tentativa de elaborar a perda (processo do luto). O luto é a experiéncia mais

importante e mais dificil do ser humano, é individual, singular e subjetivo e
nao ha tempo determinado para o final desse processo.

Diante disto, menciona-se que ndo deve-se impossibilitar a presenca da
crianca nos rituais de despedida, mesmo que tal atitude pareca a mais coerente no
momento, a melhor forma é o didlogo mediante o momento da noticia. Deve-se
relatar de maneira franca e clara, através de informacdes veridicas e sinceras,
inclusive de maneira que o comunicador se mantenha aberto as perguntas que

possam surgir € que 0 mesmo seja capaz de propiciar a crianga oportunidades de
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expressdo de forma empatica, para que este luto seja elaborado (YAMAURA;
VERONEZ, 2016).

Por mais que algumas criancas nao saibam expressar o seu luto como um
adulto, os mesmos manifestam seus sentimentos através de gestos corporais ou
algumas reacodes fisicas e psicolégicas tais como: adoecimento, dores de barriga,
irritacdo, choros inconsolaveis, apatia, dificuldades para dormir entre outros
(ORIENTACOES SOBRE O LUTO, PUC-SP, 2014).

Tendo em vista tais articulagbes mencionadas anteriormente, pondera-se
relatar que algumas atitudes podem auxiliar a crianga nesta fase, tais como: manter
a rotina da crian¢ca no maximo possivel como anteriormente, evitar promessas que
nao podem ser cumpridas, mencionar ao mesmo 0 que ira acontecer do momento
da perda em diante, ser acolhedor e paciente as possiveis modificacdes de humor
etc. (ORIENTACOES SOBRE O LUTO, PUC-SP, 2014).

Relatar a crianga que “fulano” “foi viajar’” ou “estd dormindo” pode causar
confusdo mental em criangas menores de seis anos, devido as mesmas hao
compreenderem metaforas, diante disto, estas criancas podem ficar com medo de
dormir ou ainda almejarem viajar para onde seu objeto de amor se foi, falar a
verdade a crianca e permitir que a mesma participe dos rituais de despedida, por
mais dificil que possa ser, sempre é a melhor solucédo (ORIENTACOES SOBRE O
LUTO, PUC-SP, 2014).

Alves (2012), menciona que uma crianca pode participar de velorios e
enterros a qualquer idade, pois tais rituais o auxiliam na elaboracdo de sua perda,
além de propiciar conforto e autorizar oS mesmos a expressarem seus sentimentos
diante sua perda.

A presenca da crianca em rituais, promove aos poucos, a sua elaboracao do
luto, e este chega ao fim, no momento em que a mesma percebe que dentro de si as
pessoas podem continuar vivas. Isto porque, uma pessoa amada nao desaparece de
seus pensamentos quando falece, ela ndo é esquecida e negar sua imagem a
crianga ou evitar o assunto ndo é a melhor solugdo (YAMAURA; VERONEZ, 2016).

Deste modo, as criancas percebem que durante seu ciclo da vida havera
perdas, querendo elas ou ndo, e por mais doloroso que possa parecer € algo
natural, mas nem por isto, a pessoa que se foi deixara de existir em seus
pensamentos. A formulacdo de crencgas concretiza desta forma o psiquismo da
crianca (YAMAURA; VERONEZ, 2016).
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2.2 O LUTO NA ADOLESCENCIA

A adolescéncia € uma fase caracterizada por muitos questionamentos, uma
fase transitoria onde o sujeito € “velho” demais para certas coisas e “novo” demais
para outras. Nesta fase ocorre inclusive a perda do seu corpo infantil, sendo esta
uma das fases mais complexas a ser passada pelo individuo (ORIENTACOES
SOBRE O LUTO, PUC-SP, 2014).

A adolescéncia pode ser entendida como um “segundo desafio,
caracterizado por ser um periodo no qual a mente precisa: a) dar conta de
um corpo pulsional em transformacéo, b) ha uma aguda sensibilidade em
relacdo ao mundo interior, c) enfrenta permanentes demandas do mundo
exterior e d) enfrenta extrema complexibilidade de emocdes e sentimentos
para os quais o jovem ainda ndo desenvolveu um repertério mental que lhe
permite gestdo (FERRARI, 1996., apud TANIS, 2009).

Nas configuracdes subjetivas, o adolescente desenvolve defesas especificas
para lhe proporcionar alivio emocional, estas defesas ndo sdo necessariamente
patolégicas quando inerente ao seu periodo de crescimento, entretanto, estas
podem ganhar este carater quando o adolescente se vé impedido de elaborar suas
angustias e fantasias diante 0 momento que se passa (TANIS, 2009).

Nesta fase inicia-se ainda as experiéncias amorosas, a busca de seu grupo,
escolha vocacional e a confirmacédo de sua nova identidade, sentimentos de dominio
e controle que sdo muito presentes nesta fase, sendo estes muito importantes para
a construcdo da identidade do adolescente. A complexidade desta fase com a
adicdo de uma noticia de morte, ocasiona abalos referentes ao afeto e aos
sentimentos singulares destes individuos (ORIENTACOES SOBRE O LUTO, PUC-
SP, 2014).

A energia vital do adolescente esta concentrada na constru¢do da sua
propria identidade ndo existindo espaco para imaginar a propria morte. A
suposicdo de imortalidade, presente em todos os seres humanos, tem o seu
auge na adolescéncia, pelo que a morte de alguém significativo neste
periodo pode ser desestruturante ao alterar para a vulnerabilidade e
mortalidade do préprio adolescente, que mantinha a morte distante como

uma possibilidade pessoal (KOVACS, 2008.,apud, GRANJA; COSTA;
REBELO, 2012).

Apesar das consideracOes efetuadas pelos autores acima, menciona-se que 0
adolescente ja possui suficiéncia cognitiva para emitir uma opinido sobre a morte, no
entanto, emocionalmente o mesmo mantem-se afastado dela pois cré de forma

inconsciente que tal sé pode ocorrer com outros a sua volta e ndo consigo mesmo.
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Se deparar com a possibilidade de que algo pode acontecer a si mesmo
afeta o psicolégico do adolescente, permitindo que alguns se sintam envergonhados
por expressar suas emocdes no processo de luto, ocasionando seu isolamento ou
exibindo sentimentos contrarios aos que sentem, negando tal acontecimento
(ORIENTACOES SOBRE O LUTO, PUC-SP, 2014).

Diante as consideracgfes efetuadas anteriormente, menciona-se que a perda
de interesse e a forte necessidade de isolamento atestam que os enlutados
preferem a soliddo do que demonstrar sua vulnerabilidade. O periodo do Iuto
proporciona um momento de reflexdo e questionamento sobre o sentido da vida,
muitas das vezes contrario com a “normalidade” da vida anterior.

Outro ponto a ser observado inclusive, € o fato de que no momento em que
os adolescentes estdo assoberbados com suas emocgdes, sentimentos que néo
conseguem expressar, estes podem se refugiar em comportamentos de risco, tais
como: atividades sexuais sem protecdo, abuso de &lcool e drogas entre outros
(GRANJA; COSTA; REBELO, 2014).

Outro comportamento observado no decorrer da adolescéncia é o
afastamento dos jovens em suas relagdes com seus respectivos pais. E natural que
durante a adolescéncia muitos se afastam de seus pais, para construirem sua
propria identidade, diante disto, sucede-se a necessidade de autossuficiéncia,
podendo este ser um fator abstruso em caso de morte de uma das figuras parentais,
mediante a sensacao de culpa geralmente associada nestes casos (STOKES; REID;
COOK, 2009).

A morte de uma figura parental pode ocasionar ao adolescente uma falha
traumatica em sua vida, levando em consideracdo que tal fato representa o fim do
anseio que seus pais o protegeriam durante toda sua vida, quebrando desta forma o
elo simbdlico de vinculo afetivo.

Bowlby (1982, 1993) menciona que o adolescente, assim como a crianga,
define o luto como uma quebra de vinculo afetivo, onde tal, possui valor de
sobrevivéncia, perante tal perda que pode ser desencadeadora de varios problemas
psiquicos tais como: ansiedade, com a possibilidade inclusive de chegar a um
quadro de panico.

Além de tudo, como se ndo bastasse a dor sofrida ao longo do processo de
adolescéncia, a morte da figura parental € a mais traumatica e angustiante ao

sujeito, podendo tal, ocasionar inUmeros sintomas psiquiatricos, como: ansiedade,
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depressao culpa, raiva entre outros como baixa autoestima, baixo desempenho
escolar e dificuldades em relacionamentos interpessoais (GRANJA; COSTA,
REBELO, 2014).

Geralmente quando o0s adolescentes possuem problemas de
relacionamentos, os mesmos preferem buscar o auxilio de um amigo proximo, que
apresenta facilidade de comunicacdo entre si, no entanto, quando o assunto é luto,
muitos jovens possuem dificuldades em lidar com o sofrimento de um amigo, devido
0S mesmos ndo conseguirem lidar com seus proprios sentimentos decorrentes de
sua faixa etéria, bem como o seu sofrimento diante a perda, diante disto, muitos
acabam se afastando de seus amigos, ocasionando desta forma, perdas
secundéarias ao enlutado.

Por fim, salienta-se que, neste momento de luto, onde nem todos os colegas
estardo preparados para agir corretamente, se faz oportuno oferecer ao enlutado um
ambiente acolhedor onde o adulto possa ouvi-lo, permitindo que 0 mesmo expresse
seus sentimentos diante do momento de luto (ORIENTACOES SOBRE O LUTO,
PUC-SP, 2014).
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2.3 O LUTO NAS ESCOLAS

O tema da morte ainda € um tabu em ambientes escolares tendo em vista que
0s educadores possuem receios ao abordar tal, mesmo quando a morte adentra o
espaco escolar (ALVES, 2012). A escola pode ser sentida ainda como um ambiente
hostil e desagradavel ao enlutado devido ao excesso de barulho, pessoas e a falta
de um espaco privado onde o0 sujeito possa se afastar e proferir suas emocdes
(GRANJA; COSTA; REBELO, 2014).

Ao ndo expressar suas emocdes diante a perda de pessoas proximas, a
crianca dirige a pensar em sua prépria morte e na morte de pessoas proximas a ela,
em vicissitude disto, tal fato pode ocasionar a crian¢a problemas escolares, sintomas
fisicos e psiquicos, ansiedade e baixa autoestima (ALVES; KOVACS, 2016).

Alves (2016) & Kovacs (2016) Mencionam que apés a morte de um colega de
sala, os alunos podem apresentar comportamentos de agitacéo, indisciplina, raiva e
insubordinacéo, caracteristicas estas do processo de elaboracdo do luto. Mudancas
de comportamento, déficit de atencdo, concentracdo e diminuicdo do rendimento
escolar podem inclusive surgir apos a perda de uma pessoa préxima.

Diante de um estagio onde toda uma familia pode estar arrasado pela sua
propria dor, e emocionalmente incapaz de apoiar um individuo, a escola pode
construir um papel de suma importancia na vida do sujeito oportunizando a ele
suporte afetivo, podendo neste momento 0 jovem expressar seus sentimento sem
medo de magoar outros membros de sua familia (STOKES; REID; COOK, 2009).

Segundo Stevenson (2009), A ideia de que a morte ndo atinge as criangas e
adolescentes é iluséria, como tal, uma educacdo para a morte é
extremamente Util no processo de adaptacdo a perdas e as emocdes e
reacbes que dela decorrem (..) Apoiar alunos em Iuto ndo é

responsabilidade de apenas um ou dois elementos da comunidade
educativa, mas de toda a comunidade educativa.

A autenticidade do tema perdas na escola se faz necessério tendo em vista
os efeitos evidentes afetados no processo de ensino aprendizagem. Verifica-se o
déficit de concentracdo, a maior objecdo em recordar fatos e executar tarefas
escolares. A frequéncia dos mesmos ¢é afetada inclusive, bem como
comportamentos agressivos e violentos evidenciados; no quesito emocional, os
alunos enlutados apresentam uma maior necessidade de atencdo, demonstram-se

apaticos, com pouco relacionamento entre professores e colegas, evidenciando
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sentimentos como: culpa, tristeza, raiva, sendo inegavel sua incapacidade de
apreciar a vida (GRANJA; COSTA; REBELO, 2014).

Percebe-se que ha uma concordancia na analise de todos os autores acima
citados, de que no que se refere aos sintomas psicossomaticos resultantes de uma
situacao de perda por morte, nota-se uma absoluta coeréncia dos fatos que ocorrem
na fase escolar.

Em virtude das consideracfes efetuadas anteriormente, menciona-se que 0S
elevados niveis de ansiedade e a falta de motivacdo interferem no processo de
ensino aprendizagem do sujeito, e se faz lastimavel que alguns educadores
executem pressao sobre os académicos solicitando que 0os mesmos se concentrem
nas atividades escolares. Tal atitude advinda pelos educadores pode eliciar
sentimento de culpa nos estudantes, devido os mesmos nado conseguirem manter 0os
padrbes de desempenho anteriores a sua perda.

Os professores precisam de preparo profissional para abordar tal tema em
sala de aula, tendo em vista que necessitam estarem capacitados para caso surja
uma davida de um aluno e tal necessita de respostas, perante isto, a formacéo dos
educadores precisam ser repensadas e implementadas nestes temas como o luto
nas escolas, para que desta forma os mesmos consigam abordar tal temética de
forma dinamica e eficiente (KOVACS, 2012).

Os educadores necessitam realizar uma autoanalise defronte sua visdo e
influéncia diante do tema luto, que pode ocorrer nas escolas, para que desta forma
haja espaco significativo para a comunicacdo deste nas escolas, proporcionando
desta forma um espaco favoravel a expressio de sentimentos de ambos (KOVACS,
2012).

Vale mencionar ainda que a expressao emocional do sujeito exerce um fator
primordial para a elaboracdo do luto saudavel, o papel da escola ndo é forcar o
estudante a manifestar suas emoc¢0des diante a perda, mas sim, ofertar um espaco
seguro para 0os mesmos partilharem suas emocgdes, desenvolvendo desta forma
uma atitude de escuta ativa e solidaria ao enlutado (GRANJA; COSTA; REBELO,
2014).

A escola deve levar em consideracdo que durante o momento de luto, o
aluno néo tera apenas prejuizos escolares, podendo ocorrer ainda isolamento social
e perda de contato com os colegas por parte dos enlutados, devido a mesma néao

ofertar um espaco para que 0S mesmos expressem seus sentimentos.
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Diante disto, Kovacs (2012), menciona como proposta de intervencéo
educacional aos prejuizos que podem ocorrer ao enlutado em fase escolar, a
inclusdo do tema da morte nas escolas, discussdo de casos, participacdo da
comunidade escolar em rituais de morte e apoio aos familiares, flexibilizacdo de
cronogramas aos enlutados, atitude esta que nem sempre € efetuada nas escolas,
encaminhamento a profissionais especializados quando necessario, entre outros.

Considerar o papel da escola diante o suporte aos alunos em luto provoca
analisar e salientar o papel dos afetos nas relacdes pedagdgicas. Acredita-se que o
papel da escola ndo é apenas ofertar conhecimento, mas sim, promover o
desenvolvimento do ser humano com toda a complexidade existente nesta
(GRANJA; COSTA; REBELO, 2014).

(...) A escola pode e deve desempenhar um papel fundamental no suporte

emocional a alunos em luto, sabendo-se que a forma como a escola reage
influencia o luto dos adolescentes (STOKES; REID; COOK, 2009).

Uma escola que ndo educa os sentimentos, ndo ouve ativamente seus
alunos e nédo fornece um espaco de escuta aos mesmos, esta prisioneira de um
padrdo que avista seus discentes apenas como aprendentes € ndo como pessoas
de fato (POCH; VICENTE, 2010). Em suma, se a perda de um objeto de amor faz
parte do ciclo natural da vida, espera-se que a escola avista esta experiéncia em seu
espaco, observando que se a educacdo se articula na dimensdo ética, politica,
cientifica, experiencial e emocional (AMADO, 2009).

Mediante isto, salienta-se a necessidade das escolas em assentir a
necessidade de se inserir e germinar a tematica da morte/luto desde cedo no meio
educacional, fomentando desta forma, valores como compreensao, paciéncia e

compaixao no contexto escolar (POCH, 2009).
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2.4 O PAPEL DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE MENTAL

Os profissionais especializados em casos de luto incluem psiquiatras e
psicologos clinicos, onde o foco clinico salienta as condi¢cdes que o analista pode
ofertar em termos de continéncia, estabilidade paciéncia e permanentemente andlise
de sua contratransferéncia para seguir e auxiliar o ritmo possivel de acesso com as

discussbes e duvidas em relacédo ao objeto perdido (TANIS, 2009).

Segundo Laplanche e Pontalis (2001), a contratransferéncia é caracterizada
por um conjunto das reagdes inconscientes do analista a pessoa do
analisado e, mais particularmente, a transferéncia deste.

O lugar do analista diante de casos de Iuto € inicialmente ofertar suporte ao
enlutado e ser referéncia estavel para o0 movimento necessario do sujeito. Em casos
de atendimentos com adolescentes em processo de elaboracdo de luto, o
desenvolvimento de simbolizagdo! e elaboragdo? de perdas serd lenta e
sucessivamente estabelecidas, entretanto, uma atencdo fina é demandada na
discriminagdo daquilo que possa ter uma indole de atuacdo defensiva diante os
aspectos insuportaveis diante a perdas da dimenséo performativa (TANIS, 2009).

Para a Psicanalise a simbolizacdo € a conclusdo de um servico interno que
traz consigo os vestigios da relacdo primaria do sujeito com um objeto, sendo este,
dependente da fenda de um espaco de metaforizacdo entre um individuo e o outro.
Sendo assim, a inexisténcia ou separagao do objeto ndo deve transpor a capacidade
da crianca de restabelecer a continuidade psiquica essencial ao sentimento de
continuidade de existéncia (ZORNIG, 2015).

Com base na fala dos autores mencionados acima, destaca-se neste que, se
as experiéncias iniciais de um sujeito é sentida com prazer e partilhada com seu
objeto de amor, esses podem ser transferidos como atividade simbolizante, gerando
desta forma reconhecimento simbdlico advindo desta relacéo.

Diante disto, a elaboracéo seria uma maneira ao qual o sujeita expressa sua

resisténcia, advinda de uma repeticdo ndo elaborada por ele, neste caso, o luto.

1 MIJOLLA, Alain de. Dicionario internacional de Psicandlise: conceitos, nogdes, biografias, obras, eventos,
instituicbes. Rio de Janeiro: Imago Ed., 2005. O termo “simbolizacdo” ndo aparece muitas vezes escrito pelo punho de Freud;
trata-se, porém, de um processo no cerne da prépria vida psiquica.

2 MIJOLLA, Alain de. Dicionario internacional de Psicandlise: conceitos, nogdes, biografias, obras, eventos,
instituicbes. Rio de Janeiro: Imago Ed., 2005. A elaboracdo psiquica € o trabalho do pensamento que liga e associa as
representacdes psiquicas entre elas e por meio da linguagem, e que as leva, através de tradugbes sucessivas e de redes de
associagdes simbolicas realizadas pelas fantasias, a evoluir do estadios dos processos primarios para o dos processos
secundarios. Ela traduz a exigéncia do trabalho psiquico da pulséo, por causa do seu vinculo com o somatico.
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Quando um individuo repete por atuacdo ele ndo manifesta situacdes
proporcionadas pela linguagem, ele apenas decora seus eventos.

Quando o sujeito é capaz de simbolizar um evento que aconteceu, ele torna
consciente sua recordacdo e manifesta seu comportamento para o analista, que
oportuniza desta forma, maneiras de se elaborar tal lembranga, ou a reproduzir de
forma simbdlica.

Uma das técnicas mais executadas pelos psicologos de abordagem
psicanalitica em setting terapéutico € a técnica da associacéo livre, onde nesta o
analista oferta ao seu analisado oportunidade de recordar, repetir e elaborar o
eventual ocorrido que Ihe causa tanto sofrimento.

Parafraseando os ensinamentos ofertados em aula pela Prof.2 Ma. Patricia
Clara Cipriano, na recordacéo da lembranca, o sujeito evoca os principais momentos
gue vivenciou com seu objeto perdido, repetindo desta forma aquilo que pode ser
lembrado. Neste momento, o sujeito repete varias situacdes que presenciou com o
falecido (por exemplo), e somente através desta repeticdo que ele conseguira
chegar ao seu ultimo estagio, o da elaboracéo de seus conflitos.

Quando um individuo chega na fase de elaboracdo significa que ele
conseguiu ultrapassar suas resisténcias, sendo tais trabalhadas em sua repeti¢ao.
Ao ser capaz de simbolizar um acontecimento, o paciente torna sua lembranca
consciente, isto significa que 0 mesmo conseguiu ultrapassar suas resisténcias de
simbolizar suas recordacdes, gerando desta forma a resolucdo de seus conflitos.

Outra forma de auxiliar o enlutado com seu pesar em setting terapéutico é
através de psicoeducacdes. Wielewski e Sant’Ana (2016), mencionam em sua obra
gue a psicoeducacdo exerce no sujeito efeitos relevantes, pois promovem a

transformacao dos pensamentos abordados pelos pacientes como negativos.

Para Authier (1977)., apud, Lemes; Neto (2017), a psicoeducacdo € uma
intervencdo psicoterapéutica que possui como principal objetivo enfocar
mais nas satisfacbes e ambicfes relacionadas aos objetos almejados pelo
paciente do que uma técnica voltada para curar determinada doenca.

O autor menciona ainda que a psicoeducacédo proporciona uma forma de
auxiliar os tratamentos mentais visto que tal promove mudangcas comportamentais,
sociais e emocionais nos sujeitos permitindo desta forma prevencdo em saude

mental.
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Diante disto, a psicoeducagdo em psicoterapia possibilita haver um carater
educativo para o paciente, bem como auxiliar os respectivos interessados do caso
clinico ensinamentos sobre o tratamento psicoterapico, gerando desta forma
consciéncia e preparo para lidar com modificagbes construidas a partir de
estratégias de enfretamento, fortalecimento da comunicacdo e adaptacdo
(BHATTACHARJEE et al., 2001., apud LEMES; NETO, 2017).

Segundo Lemes & Neto (2017), “a psicoeducagao engloba o desenvolvimento
social, emocional e comportamental do individuo”, e o profissional que oferta a
psicoeducacédo € um agente de mudancas na vida do que recebe tal.

Menciona-se ainda que a psicoeducacao pode ser ofertada em diversos locais
e problematicas, ndo se restringindo apenas ao luto, pois seu uso promove
significativas mudancas, tendo em vista seu objetivo de provir prevencéo, promocéao
e educacdo em saude, desta forma, a psicoeducacdo se torna uma das técnicas
mais legitimas para auxiliar pessoas, promovendo assim informacdo e
autossuficiéncia.

No que se refere a técnicas para auxiliar o enlutado no ambito escolar, relata-
se que nao foram encontrados procedimentos técnicos para tal, entretanto,
menciona-se as atribuicdes do psicélogo educacional retirada as atribuicdes no site
do Conselho Federal de Psicologia através da Resolucdo CFP n.° 013/2007, para
qgue se possa exemplificar como este profissional pode auxiliar um aluno em
momento de luto.

“Psicélogo especialista em Psicologia Escolar/Educacional atua no ambito da
educacdo formal realizando pesquisas, diagnéstico e intervencdo preventiva ou
corretiva em grupo e individualmente. (..) Realiza seu trabalho em equipe
interdisciplinar, integrando seus conhecimentos aqueles dos demais profissionais da
educacdo. Para isso realiza tarefas como, por exemplo: a) aplicar conhecimentos
psicoldégicos na escola, concernentes ao processo ensino aprendizagem, em
analises e intervencdes psicopedagodgicas; referentes ao desenvolvimento humano,
as relacoes interpessoais e a integracao familia comunidade-escola, para promover
o desenvolvimento integral do ser; b) analisar as relagcbes entre os diversos
segmentos do sistema de ensino e sua repercussao no processo de ensino para
auxiliar na elaboracdo de procedimentos educacionais capazes de atender as
necessidades individuais; c) prestar servicos diretos e indiretos aos agentes

educacionais, como profissional autbnomo, orientando programas de apoio
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administrativo e educacional; d) desenvolver estudos e analisar as relacdes homem-
ambiente fisico, material, social e cultural quanto ao processo ensino-aprendizagem
e produtividade educacional; e) desenvolver programas visando a qualidade de vida
e cuidados indispensaveis as atividades académicas; f) implementar programas para
desenvolver habilidades basicas para aquisicdo de conhecimento e o0
desenvolvimento humano; g) validar e utilizar instrumentos e testes psicologicos
adequados e fidedignos para fornecer subsidios para o replanejamento e formulagéo
do plano escolar, ajustes e orientacdes a equipe escolar e avaliagdo da eficiéncia
dos programas educacionais; h) pesquisar dados sobre a realidade da escola em
seus multiplos aspectos, visando desenvolver o conhecimento cientifico”. (CFP,
2007).

Tendo em vista as atribuicdes relatadas acima, reforca-se que o profissional
psicologo colabora com a compreensdo e mudanca do comportamento de
educadores e educandos, atuando desta forma no processo de ensino
aprendizagem, promovendo mudancas interpessoais e demais dimensdes politicas,
econdmicas, sociais e culturais do sujeito.

Este pode ainda realizar pesquisas, diagndésticos e intervencdes
psicopedagdgicas individuais ou em grupo, participando inclusive de elaboracdes de
planos e politicas referentes ao sistema educacional, promovendo desta forma
qualidade, valorizacdo e democratizacdo de ensino.

Em vista a tais atribuicBes mencionadas, exemplifica-se que tal profissional
pode promover rodas de conversas, palestras, oficinas educacionais entre outras
dindmicas técnicas que visam proporcionar aos alunos de forma geral conhecimento
e validacdo dos seus sentimentos em momento de luto, bem como ofertar a demais
interessados do ambito escolar conhecimentos a respeito da temaética,
compreendendo desta forma, os sentimentos de seus proximos que passarem por
momento de luto.

Menciona-se ainda, diante as atribuicdes dos psicologos relatadas acima, que
tal profissdo possui um leque vasto para se trabalhar a tematica do luto nas escolas,
com isto, se faz de suma importancia a presenca deste profissional nos ambientes
escolares para disseminar demais informacdes aos estudantes e interessados locais
nao se restringindo apenas a tematica do luto, mas demais assuntos que visam

fomentar o conhecimento dos sujeitos.
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Por fim, no que se refere a falta de técnicas publicadas atualmente, se faz de
suma relevancia que trabalhos académicos e pesquisas cientificas sejam efetuadas
e publicadas, a fim de levar maiores informacdes a sociedade em geral diante dos

assuntos de seus respectivos interesses.
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3 METODOLOGIA

A presente pesquisa deu-se inicio no més de junho/2019, devido o interesse
da académica ao apresentar a tematica do luto no contexto escolar. O propoésito da
mesma era inicialmente mencionar através de uma pesquisa de campo de como 0s
estudantes eram afetados ap0s a morte de um colega de sala, entretanto, 0 mesmo
nao pode ser efetuado devido a questdes técnicas existentes no ensejo deste.

Diante isto, buscou-se efetuar uma pesquisa bibliografica sob a mesma
tematica abrangendo a morte de pessoas préximas aos estudantes, ndo se
restringindo desta forma em mencionar somente as complicacdes escolares
advindas posteriormente a perda de um ente querido, evidenciando desta forma a
mencdo de como a morte de uma pessoa proxima pode afetar criancas e
adolescentes em seu contexto escolar.

Menciona-se neste, que a coleta de material bibliogréfico foi efetuado no més
de Junho, seguindo o tratamento do material no més de julho e agosto,
mencionando-se neste as seguintes etapas efetuadas:
1° etapa - leitura dos titulos;
2° etapa - leitura dos resumos dos artigos;
3° etapa - leitura na integra dos artigos.

Posterior a tais etapas efetuadas, realizou-se a escrita, revisdo e entrega do
material TCC no més de setembro e outubro, seguido da apresentacao da pré banca
no més de Novembro e defesa final do mesmo no més de Dezembro conforme
cronograma efetuado em projeto.

O presente analogo consiste em um mapeamento bibliografico do tipo
qualitativa, onde foram consultados livros e artigos académicos, acerca do tema luto
infantojuvenil. Segundo Rodrigues (2007), a pesquisa do tipo qualitativa busca
descrever as informacdes que ndo podem ser quantificaveis. Os dados destes serdo
analisados de forma indutiva e a interpretacdo destes fenbmenos bem como suas
atribuicbes de significados sdo de formas basicas no processo de pesquisa

qualitativa.
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3.1 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Para a elaboracdo desta pesquisa foram selecionados itens de materiais
bibliograficos, incluindo livros e artigos cientificos entre o periodo de dez (10) anos,
entre dois mil e nove e dois mil e dezenove (2009-2019).

Como critério de inclusdo dos artigos, buscaram-se trabalhos publicados a
partir do ano de dois mil e nove (2009), ndo se restringindo apenas aos trabalhos no
campo da psicologia, priorizando desta forma o estudo interdisciplinar, pois além de
oferecer uma visdo integral do assunto, este é o objetivo de estudos de outros
campos do saber e artigos em lingua vernacula.

Como critério de exclusao deste, foram definidos aqueles artigos diferentes
do tema principal, materiais ndo cientificos, artigos de tese de doutorado e com

artigos com data inferior a dois mil e nove (2009), com ressalva de obras classicas.

3.2 RESULTADOS

O locus desta pesquisa foi nos repositérios: Peridédicos Eletrénicos de
Psicologia (PEPSIC); Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Google
Académico e Biblioteca Prof. Esp. José Antbnio de Oliveira, Vilhena, partindo os
seguintes descritores; Luto, Luto infantil, Luto na adolescéncia, Luto nas escolas e
Experiéncias de luto.

Na pesquisa inicial realizada no periddico PEPSIC, no dia vinte e dois de
novembro de dois mil e dezenove (22/11/2019) &s dezesseis e trinta horas (16:30),
utilizando as palavras chaves (Luto, Luto infantil, Luto na adolescéncia, Luto nas
escolas e Experiéncias de luto), foram encontrados treze (13) artigos, sendo estes:

e Luto — sete (7) artigos encontrados.
e Luto infantil — quatro (4) artigos encontrados.
e Luto na adolescéncia — dois (2) artigos encontrados.
e Luto nas escolas — zero (0) artigos encontrados.
e Experiéncias de luto — zero (0) artigos encontrados.
Diante os critérios de inclusdo e excluséo, restauram-se cinco (5) artigos,

apos mais uma analise destes e excluidos aqueles que ndo se enquadravam nos
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critérios jA& mencionados, restaram-se trés (3) artigos deste periédicos, sendo tais
utilizados para o embasamento deste.

Na pesquisa realizada no periddico SCIELO, no dia vinte e dois de novembro
de dois mil e dezenove (22/11/2019) as dezesseis e trinta e cinco horas (16:35),
utilizando as palavras chaves (Luto, Luto infantil, Luto na adolescéncia, Luto nas
escolas e Experiéncias de luto), foram encontrados trezentos e quarenta e sete
(347) artigos, sendo estes:

e Luto — duzentos e quarenta e dois (242) artigos encontrados.

e Luto infantil — nove (9) artigos encontrados.

e Luto na adolescéncia — sete (7) artigos encontrados.

e Luto nas escolas — dezessete (17) artigos encontrados.

e Experiéncias de luto — setenta e cinco (75) artigos encontrados.

Diante os critérios de incluséo e excluséo, restauram-se cento e vinte e dois
(122) artigos, ap06s mais uma analise destes e excluidos aqueles que ndo se
enquadravam nos critérios jA& mencionados, restaram-se sete (7) artigos deste
periodicos, sendo tais utilizados para o embasamento deste.

Na pesquisa realizada no periédico Google, no dia vinte e dois de novembro
de dois mil e dezenove (22/11/2019) as dezesseis e quarenta horas (16:40),
utilizando as palavras chaves (Luto, Luto infantil, Luto na adolescéncia, Luto nas
escolas e Experiéncias de luto), foram encontrados inicialmente noventa e quatro mil
(94) artigos, sendo estes:

e Luto — quarenta e um mil (41.000) artigos encontrados.

e Luto infantil — dez mil (10.000) artigos encontrados.

e Luto na adolescéncia — onze mil (11.000) artigos encontrados.

e Luto nas escolas — quatorze mil (14.000) artigos encontrados.

e Experiéncias de luto — dezessete mil (17.000) artigos encontrados.

Diante os critérios de inclusédo e exclusao, restauram-se dez (10) artigos, apos
mais uma analise destes e excluidos aqueles que ndo se enquadravam nos critérios
ja mencionados, restaram-se cinco (5) artigos deste periddicos, sendo tais utilizados
para o embasamento deste.

Na pesquisa realizada no periédico Google académico, no dia vinte e dois de
novembro de dois mil e dezenove (22/11/2019) as dezesseis e quarenta e cinco

horas (16:45), utilizando as palavras chaves (Luto, Luto infantil, Luto na
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adolescéncia, Luto nas escolas e Experiéncias de luto), foram encontrados
inicialmente trezentos e treze mil artigos (313.000) artigos, sendo estes:

e Luto — cento e oitenta e cinco (185.000) artigos encontrados.

e Luto infantil — trinta e seis mil (36.000) artigos encontrados.

e Luto na adolescéncia — vinte e um mil (21.000) artigos encontrados.

e Luto nas escolas — trinta e dois mil (32.000) artigos encontrados.

e Experiéncias de luto — trinta e sete mil (37.000) artigos encontrados.

Diante os critérios de inclusdo e exclusao, restauram-se vinte (20) artigos,
apos mais uma analise destes e excluidos aqueles que ndo se enquadravam nos
critérios ja mencionados, restaram-se dez (10) artigos deste periédicos, sendo tais
utilizados para o embasamento deste.

Na pesquisa inicial realizada na Biblioteca Prof. Esp. José Anténio de Oliveira,
foram encontrados seis (6) livros aos quais pudessem contribuir para tal pesquisa,
apos uma leitura minuciosa destes, foram utilizadas trés (3) desses livros, por
haverem informacdes que corroborariam com o objetivo proposto. Ja nos livros ndo
utilizados, menciona-se que apesar destes ndo serem utilizados, sua leitura se fez
de suma importancia para uma compreensdo mais meticulosa do tema proposto.

Por fim, menciona-se neste que a realizacdo de uma revisdo sistematica
deste, envolveu o trabalho de pelo menos vinte e oito (28) pesquisas do tipo
qualitativa, onde usou-se um protocolo de pesquisa que incluiu os seguintes itens:
critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos, definicdo dos desfechos de interesse, e
andlise da estatistica utilizada.

A andlise sistematica deste analogo utilizou-se da leitura de 22 artigos
cientificos, sendo eles dos repositérios PEPSIC; SCIELO e GOOGLE ACADEMICO.
O objetivo dessa revisdo de mapeamento bibliografico foi para determinar a
qualidade dos materiais utilizados, expressando neste sua relevancia e importancia
para 0 enriquecimento deste material, a fim de proporcionar aos interessados

maiores informacdes sobre tal tematica.
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3.3 ANALISE DOS RESULTADOS

A partir da leitura sistematica dos vinte e dois (22) artigos selecionados, foi
efetuada a elaboracdo deste analogo, contendo a visdo destes autores diante a
respectiva tematica no periodo de dois mil e nove a dois mil e dezenove (2009-
2019), totalizando desta forma, um espaco/tempo de dez (10) anos, em virtude da
dificuldade de se encontrar publicacdes recentes relacionadas ao tema.

A leitura destes artigos se fez de extrema relevancia para determinar a
qualidade deste trabalho. Menciona-se que todos os autores citados proporcionaram
um enriquecimento ao analogo efetuado, entretanto, se faz de extrema relevancia
que haja mais pesquisas cientificas e publicacdes técnicas ndo se restringindo
apenas aos trabalhos da area da saude mas a demais areas multidisciplinar
inclusive, a fim de levar maiores informacdes aos interessados destas teméticas.

Em suma, o trabalho efetuado proporcionou a académica um novo olhar
diante as técnicas psicanaliticas utilizadas principalmente em setting analitico, além
disto, foi possivel averiguar como € evidenciado o luto infantojuvenil, como as
condi¢cOes escolares de criancas e adolescente sao afetadas diante a uma perda,
justificando um possivel déficit de atencdo, choro frequente, isolamento social entre
outras caracteristicas encontradas em escolares enlutados.

Observa-se ainda que a tematica do luto ndo se é mencionada nos planos
de ensino, evidenciando desta forma que tal ndo é abordado aos escolares, 0 que
dificulta o entendimento dos alunos e demais interessados na compreenséo deste
pesar, assim como sua elaboracéo.

Diante a ndo mencéao desta temética em ambiente escolar, se faz observavel
a extrema necessidade de se haver psicologos no ambito educacional para que se
dissemine questbes particulares do desenvolvimento humano, gerando desta forma,
0 autoconhecimento do sujeito e desmistificagdo de falas, como por exemplo:
“Criangas nao podem comparecer a enterros”.

Ressalta-se ainda o papel dos psicélogos clinicos que auxiliam o sujeitos
melancolicos na elaboracdo de seu luto. Por fim, menciona-se que todos os
objetivos deste trabalho foram alcancados devido a disseminacdo dos conteudos

publicados, sendo estes mencionados nestes resultados.



35

4 CONSIDERACOES FINAIS

No presente trabalho apresentou-se uma revisdo sistematica de literatura
sobre o referido tema “Luto infantojuvenil”, apresentou-se ainda como é evidenciado
o luto para criangcas e adolescentes, como suas condi¢coes escolares sdo afetadas
diante de uma perda, mencionou-se como deve ser abordado o tema luto em fase
escolar e por fim, mencionou-se o papel dos psicélogos diante de casos de luto no
contexto escolar.

Vale mencionar, que embora as resisténcias das criangas e adolescentes
afetam o contexto escolar, convém salientar que o luto é uma reacdo abrangente a
perda de seu objeto de amor, assim sendo, envolvem-se todas as dimensdes do ser
humano.

Observou-se ainda que o luto vivenciado no momento de fase escolar
proporciona ao enlutado desmotivacdo, agressividade, isolamento, déficit de
atencao, dificuldade em acompanhar o ritmo da turma, presenca abrandada entre
outras consequéncias advindas posterior a morte de um ente querido.

Nesta situacdo, vé-se a mencdo do luto no ambito escolar como ponto
crucial a ser abordado, a fim de proporcionar ao sujeito uma validacdo de seus
sentimentos além de proporcionar ao mesmo um momento de livre expressédo de
seus afetos.

Deste modo, faz-se necesséario que as escolas vejam a questdo do luto
como algo importante a ser tratado e proporcione aos seus estudantes uma
oportunidade de expressar seus sentimentos de forma benéfica e encaminhe o
mesmo, quando necessario, ao profissional competente (psicélogo(a)) a fim de
auxilid-lo na elaboracéo deste luto.

Aponta-se ainda a necessidade de levar este assunto a publico com o intuito
de inquietar conhecimentos sobre o referido assunto e acrescentar como O0S
psicologos podem auxiliar a sociedade em geral em casos de luto em fase escolar.
Tendo em vista que o profissional psicélogo (a) colabora para a compreensdo e
mudanca nas relagdes interpessoais dos sujeitos, atuando inclusive nas dimensdes
politicas, econdémicas, sociais e culturais dos mesmos, além de realizar pesquisas,
diagnosticos e intervengdes individuais e grupais, visam promover a qualidade de
vida do sujeito nas esferas biopsicossociais, gerando desta forma, maiores

informacgdes sobre o luto.
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A fim de responder as questbes centrais deste trabalho foram realizadas
pesquisas em base de dados, por estas conterem buscas recentes e mencionarem
autores renomados quando se trata do referido tema, foi possivel obter acesso a um
grande leque de conteudos validos para a pesquisa.

Obteve-se como obsticulo para a elaboracdo deste trabalho, a falta de
contelidos publicados atualmente, gerando desta forma a obrigatoriedade de se abrir
o leque de pesquisa para anos anteriores, mas mencionando autores reconhecidos
por seus trabalhos publicados sobre o tema, além da utilizacdo de obras classicas
para elaboracdo deste analogo.

Por fim, menciona-se que o0 objetivo para tal trabalho foi atingido, uma vez
gue os artigos selecionados apresentaram grande embasamento tedrico para o tema
proposto, sendo valido recomendar-se novas publicacbes de artigos, a fim de

preencher as lacunas na literatura atual.
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